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Γ.Σ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
 

ΜΕΤΑΛΛΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ –ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΣΤΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 2012 
    ΑΝΟΙΧΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΑΓΩΝΙΣΜΑ    ΘΕΣΗ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  
ΔΙΑΜΑΝΤΑΡΑΣ ΔΗΜ.  ΜΗΚΟΣ  1η  Α-Γ 
ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ  ΥΨΟΣ  2η  Α-Γ 
 
ΤΟΛΙΟΥ,ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΑΝΝΗ 4Χ100  2  Α-Γ 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ,ΤΣΙΟΥΤΣΙΟΥΜΑΝΟΥ 
     ***** 
ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ  ΥΨΟΣ  1η  ΝΕΩΝ 
ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 1η  ΝΕΩΝ 
 
ΤΟΛΙΟΥ,ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΑΝΝΗ 4Χ100  1η  ΝΕΩΝ 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ,ΤΣΙΟΥΤΣΙΟΥΜΑΝΟΥ 
      ***** 
ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ  ΥΨΟΣ  1η  Ε-Ν 
ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 1η  Ε-Ν 
ΤΣΙΟΥΤΣΙΟΥΜΑΝΟΥ ΜΑΡΓ. 200μ  2η  Ε-Ν 
    100μ  3η  Ε-Ν 
ΡΟΥΣΣΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  100μ  2η  Ε-Ν 
ΤΟΚΑ ΕΛΠΙΔΑ   400Ε  3η  Ε-Ν 
 
ΤΟΛΙΟΥ,ΒΑΓΕΝΑ 
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ,ΑΒΡΑΜΑΚΟΥ 4Χ100  1η  Ε-Ν 
 
ΖΕΚΙΟ,ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΡΑΠΟΓΛΟΥ,ΡΟΥΣΣΗΣ  4Χ400  2η  Ε-Ν 
 
ΚΟΛΛΙΟΠΟΥΛΟΥ,ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ 
ΓΚΟΥΣΙΝ,ΤΟΛΙΟΥ  4Χ400  3η  Ε-Ν 
    ****** 
ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 1η  Π-Κ 
    ****** 
ΚΑΡΟΥΣΟΣ ΘΑΝΟΣ  150μ  1η  ΠΠ-ΠΚΑ΄ 
ΡΕΤΖΙΟΥ ΑΘΗΝΑ  ΥΨΟΣ  1η  ΠΠ-ΠΚΑ΄ 
ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  ΜΗΚΟΣ  2η  ΠΠ-ΠΚΑ΄ 
ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΚ.  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 2η  ΠΠ-ΠΚΑ΄ 
ΑΛΕΞΙΑΔΗΣ ΘΟΔΩΡΟΣ  ΥΨΟΣ  3η  ΠΠ-ΠΚΑ΄ 

 



 

 

Γ.Σ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Α – Γ 

    ΟΑΚΑ  15-16/6.2012 

ΑΝΔΡΕΣ 

ΟΝΟΜΑΤ/ΜΟ   ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΘΕΣΗ  ΕΠΙΔΟΣΗ  ΒΑΘΜΟΙ 

ΔΙΑΜΑΝΤΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΗΚΟΣ  1η 8.09  13 

ΜΙΧΑΗΛΑΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ  1.500μ  5η 3.57.47  8 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΜΑΡΙΟΣ  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 6η 5.10  7 

ΔΡΑΚΟΣ ΑΡΙΣΤ.   20μ  13η 21.90  1 

ΖΕΚΙΟ ΚΟΣΜΑΣ   ΥΨΟΣ  - 1.90  1 

 

ΤΣΟΥΚΑΛΗΣ, ΜΙΧΑΗΛΑΣ 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ,ΤΥΡΝΑΖΗΣ 4Χ400  14η 3.29.21  2 

              ------------- 

    ΒΑΘΜΟΙ ΑΝΔΡΩΝ   32 

  ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ  ΥΨΟΣ  2η 1.82  11 

ΣΤΟΥΜΠΟΥ ΛΥΔΙΑ  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 7η 3.40  6 

ΤΣΙΟΥΤΣΙΟΥΜΑΝΟΥ ΜΑΡΓ. 200μ  9η  25.10  4 

ΛΥΜΠΕΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ  ΤΡΙΠΛΟΥΝ 13η 12.06  1 

ΤΟΚΑ ΕΛΠΙΔΑ   400 Ε  15η 68.03  1 

 

ΤΟΛΙΟΥ,ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΑΝΝΗ 4Χ100  2η 48.33  22 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ,ΤΣΙΟΥΤΣΙΟΥΜΑΝΟΥ      

     ΒΑΘΜΟΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  45 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ Α- Γ  77 



 

 

Γ.Σ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΝΕΩΝ Α-Γ 

    ΟΑΚΑ 15-16/6/2012 

ΝΕΟΙ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΘΕΣΗ  ΕΠΙΔΟΣΗ ΒΑΘΜΟΙ 

ΜΙΧΑΗΛΑΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ  1.500μ  4η 3.57.47  9 

ΖΕΚΙΟ ΚΟΣΜΑΣ   ΥΨΟΣ  7η 1.90  5,5 

ΜΠΑΚΟΛΟΥΚΑΣ ΙΑΣΩΝ  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 12η 4.00  1 

ΡΟΥΣΣΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  100μ  15η 11.07  1 

        ----------------- 

    ΒΑΘΜΟΙ ΝΕΩΝ  ΑΝΔΡΩΝ  16.50 

ΝΕΕΣ 

ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ  ΥΨΟΣ  1η 1.82  13 

ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 2η 3.80  11 

ΤΣΙΟΥΤΣΙΟΥΜΑΝΟΥ ΜΑΡΓ. 200μ  5η 25.10  8 

ΛΥΜΠΕΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ  ΤΡΙΠΛΟΥΝ 5η 12.06  8 

    ΜΗΚΟΣ  11η -  2 

ΣΤΟΥΜΠΟΥ ΛΥΔΙΑ  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 7η 3.40  6 

ΤΟΚΑ ΕΛΠΙΔΑ   400 Ε  9η 68.03  4 

ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗ ΜΑΡΘΑ  ΜΗΚΟΣ  10η -  3 

 

ΤΟΛΙΟΥ,ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΑΝΝΗ 4Χ100  1η 48.41  26 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ,ΤΣΙΟΥΤΣΙΟΥΜΑΝΟΥ 

    ΒΑΘΜΟΙ ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  81 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΝΕΩΝ Α-Γ  97.5 



 
    
 
Γ.Σ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Ε – Ν 
    ΛΑΡΙΣΑ  30.6/1.7.2012 
ΕΦΗΒΟΙ 
 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΘΕΣΗ ΕΠΙΔΟΣΗ ΒΑΘΜΟΙ 
ΡΟΥΣΣΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  100μ  2η 11.21  11 
ΜΠΑΚΑΛΟΥΚΑΣ ΙΑΣΩΝ  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  7η 4.40  5.5 
 
ΖΕΚΙΟ,ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ  4Χ100  2η 43.95  22 
ΑΡΑΠΟΓΛΟΥ,ΡΟΥΣΣΗΣ 
 
ΜΙΛΕΡ,ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ  4Χ400  13η 3.35.21  2 
ΑΡΑΠΟΓΛΟΥ,ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ             --------- 
 ΒΑΘΜΟΙ ΕΦΗΒΩΝ   40.5 
 
ΝΕΑΝΙΔΕΣ 
 
ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ  ΥΨΟΣ  1η 1.83  13 
ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 1η 4.00  13 
ΤΣΙΟΥΤΣΙΟΥΜΑΝΟΥ ΜΑΡΓ.  200μ  2η 25.24  11 
  100μ  3η 12.65  10 
ΤΟΚΑ ΕΛΠΙΔΑ  400 Ε  3η 64.46  10 
ΣΤΟΥΜΠΟΥ ΛΥΔΙΑ  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 4η 3.60  9 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ  5.000μ  5η 20.29.07 8 
  3.000μ  14η 11.25.12 1 
ΤΟΛΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ  200μ  6η 26.10  7 
ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗ ΜΑΡΘΑ  ΜΗΚΟΣ  8η 5.41  5 
ΒΑΓΕΝΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 9η 3.40  4 
ΑΒΡΑΜΑΚΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ  100μ  12η 12.92  1 
ΓΚΑΡΤΣΙΟΥ ΒΙΡΓΙΝΙΑ  ΤΡΙΠΛΟΥΝ 14η 10.99  1 
 
ΤΟΛΙΟΥ,ΒΑΓΕΝΑ 
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ,ΑΒΡΑΜΑΚΟΥ  4Χ100  1η 49.53  26 
 
ΚΟΛΛΙΟΠΟΥΛΟΥ,ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ 
ΓΚΟΥΣΙΝ, ΤΟΛΙΟΥ  4Χ400  3η 4.09.58  20 
               ---------- 
   ΒΑΘΜΟΙ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  139 
 
 
ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ Ε –Ν     179,5  
    
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Γ.Σ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ  
                                                  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Π – Κ 
    
  ΣΕΡΡΕΣ  23-24/6/2012 
 
ΠΑΙΔΕΣ 
 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΘΕΣΗ ΕΠΙΔΟΣΗ ΒΑΘΜΟΙ 
ΓΚΡΟΒΣ ΑΝΤΑΜ 400μ 6η 50.44  7 
ΖΕΚΙΟ ΚΟΣΜΑΣ ΥΨΟΣ 6η 1.85  7 
ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 200μ 12η 23.53  1 
ΑΛΕΞΙΑΔΗΣ ΘΟΔΩΡΟΣ ΥΨΟΣ 14η 1.80  1 
ΝΤΟΥΚΟ ΛΕΝΤΙΟ ΣΦΥΡΑ 15η 46.82  1 
 
ΑΡΑΠΟΓΛΟΥ,ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΚΡΟΒΣ, ΖΕΚΙΟ 4Χ100 5η 44.77  16 
                -------- 
   ΒΑΘΜΟΙ ΠΑΙΔΩΝ 33   
  
 
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 
 
ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 1η 4.05  13 
ΡΕΤΖΙΟΥ ΑΘΗΝΑ ΥΨΟΣ 5η 1.60  7.5 
ΒΑΓΕΝΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 9η 3.30  4 
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΕΛΕΝΑ 200μ 12η 26.53  1 
ΓΚΑΡΤΣΙΟΥ ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ 12η 10.73  1 
ΑΒΡΑΜΑΚΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 100μ 14η 12.94  1 
ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΜΗΚΟΣ 16η 5.05  1 
ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΚ. ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 12η 2.75  1 
 
ΧΑΪΔΟΥ,ΒΑΓΕΝΑ 4Χ100 6η 49.94  14 
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ,ΑΒΡΑΜΑΚΟΥ                -------- 
   ΒΑΘΜΟΙ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  43.5 
 
 
 
ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ Π – Κ      76.5 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Γ.Σ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΠ-ΠΚ Α΄ 
  
                                                   ΝΑΥΠΛΙΟ  21-22/7/2012 
 
ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ 
 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΘΕΣΗ ΕΠΙΔΟΣΗ ΒΑΘΜΟΙ 
 
ΚΑΡΟΥΣΟΣ ΘΑΝΟΣ 150μ 1η 17.14  13 
ΑΛΕΞΙΑΔΗΣ ΘΟΔΩΡΟΣ ΥΨΟΣ 3η 1.83  10 
ΜΠΑΡΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 80μ 8η 9.89  5 
 
ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ,ΧΑΦΗΣ 
ΚΑΜΠΙΣΙΟΥΛΗΣ,ΔΕΛΗΣ 4Χ300 12η 2.47.37  2 
                ------- 
   ΒΑΘΜΟΙ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ 30 
 
 
 
ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 
 
ΡΕΤΖΙΟΥ ΑΘΗΝΑ ΥΨΟΣ 1η 1.60  13 
ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΜΗΚΟΣ 2η 5.39  11 
ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΚ. ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 2η 2.80  11 
ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛ. ΥΨΟΣ 6η 1.50  6 
ΚΑΤΣΟΥΛΑ ΦΙΛΟΘΕΗ ΥΨΟΣ 9η 1.50  4 
 
ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ,ΠΑΝΑΓ/ΠΟΥΛΟΥ Ν. 
ΧΑΪΔΟΥ, ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ 4Χ80 13η 43.11  2 
             --------- 
  ΒΑΘΜΟΙ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ         47  
 
 
 
 
ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΠΠ-ΠΚ Α΄   77 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Γ.Σ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ         ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Α –Γ 
   ΑΓ. ΚΟΣΜΑΣ  14-15/7/2012 
 
ΑΝΔΡΕΣ 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΘΕΣΗ ΕΠΙΔΟΣΗ ΒΑΘΜΟΙ 
ΚΟΥΦΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 1η 5.20  13 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΜΑΡΙΟΣ « 2η 4.80  11 
ΚΑΥΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ « 4η 4.40  9 
ΜΠΑΚΟΛΟΥΚΑΣ ΙΑΣΩΝ « 5η 4.10  3 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΜΑΡΙΟΣ ΜΗΚΟΣ 3η 6.87  5 
ΚΟΥΦΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ « 5η 6.40  3 
ΡΟΥΣΣΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ 100μ 2η 11.39  2 
ΤΥΡΝΑΖΗΣ ΧΡΙΣΤ. 400μ 4η 52,13  4 
ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞ. 800μ 4η 2.01.74  3 
ΤΥΡΝΑΖΗΣ ΧΡΙΣΤ. 800μ 5η 2.03.75  2 
ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞ. 1.500μ 4η 4.18.47  1 
ΚΑΛΛΙΩΡΑΣ ΚΩΣΤΑΣ 400 Ε 3η 58.66  1 
 
ΤΣΟΥΚΑΛΗΣ,ΔΗΜΟΥ 
ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ,ΡΟΥΣΣΗΣ 4Χ100 1η 43.9  8 
              ---------- 
   ΒΑΘΜΟΙ ΑΝΔΡΩΝ          65 
 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΣΤΟΥΜΠΟΥ ΛΥΔΙΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 1η 3.60  13 
ΤΟΚΑ ΕΛΠΙΔΑ 400 Ε 1η 58.66  13 
ΤΣΙΟΥΤΣΙΟΥΜΑΝΟΥ ΜΑΡΓ. 200μ 1 25.50  13 
ΒΑΓΕΝΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 2η 3.30  11 
ΛΥΜΠΕΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ 2η 11.60  11 
ΤΟΛΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 200μ 3η 25.90  10 
ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝ/ΝΑ 100μ 1η 12.82  5 
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΕΛΕΝΑ 400μ 4η 60.92  4 
ΒΑΓΕΝΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΗΚΟΣ 5η 5.56  9  
ΤΣΙΟΥΤΣΙΟΥΜΑΝΟΥ ΜΑΡΓ. 100μ  2η 12.88  3 
ΓΚΑΡΤΣΙΟΥ ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ 3η 11.08  1 
ΑΒΡΑΜΑΚΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 100μ 3η 13.31  2 
ΛΥΜΠΕΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΗΚΟΣ 6η 5,16  1 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛ.  1.500μ 6η 5.13.04  1 
 
ΤΟΛΙΟΥ,ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΑΝΝΗ 4Χ100 1η 48.80  26 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ,ΑΒΡΑΜΑΚΟΥ  
   
ΚΟΛΛΙΟΠΟΥΛΟΥ,ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ,ΤΟΚΑ 4Χ400 3η 4.09.48  20 
               --------- 
  ΒΑΘΜΟΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  143 



 
ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ Α- Γ     208             ( ΓΣΚ  2η  ΘΕΣΗ ) 
 
 
 
Γ.Σ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ              ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Π – Κ 
                   ΑΓ.ΚΟΣΜΑΣ  21-22/4/2012 
ΠΑΙΔΕΣ 
 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΘΕΣΗ   ΕΠΙΔΟΣΗ ΒΑΘΜΟΙ 
ΓΚΡΟΒΣ ΑΝΤΑΜ 400μ 1η 52.16  11 
ΖΕΚΙΟ ΕΛΜΠΑΤΡΙ ΥΨΟΣ 1η 1.90  11 
ΝΤΟΥΚΑ ΛΕΝΤΙΟ ΣΦΥΡΑ 1η 49.50  11 
ΖΕΚΙΟ ΕΛΜΠΑΤΡΙ 110 Ε 4η 16.10  7 
ΓΚΡΟΒΣ ΑΝΤΑΜ 200μ 4η 23.96  7 
ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 400μ 2η 54.58  7 
ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 200μ 5η 24.04  6 
ΑΛΕΞΙΑΔΗΣ ΘΟΔΩΡΟΣ ΥΨΟΣ 3η 1.81  5 
ΑΡΑΠΟΓΛΟΥ ΛΕΥΤΕΡΗΣ 400 Ε 3η 62.50  3 
 100μ - 11.91  1 
ΧΟΝΔΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜ. 1.500μ 5η 4.46.09  1 
              --------- 
   ΒΑΘΜΟΙ ΠΑΙΔΩΝ          70 
 
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 
 
ΒΑΓΕΝΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 1η 3.20  11 
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΕΛΕΝΑ 200μ 1η 27.06  11 
ΡΕΤΖΙΟΥ ΑΘΗΝΑ ΥΨΟΣ 1η 1.63  11 
ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛ. ΥΨΟΣ 2η 1.55  9 
ΑΒΡΑΜΑΚΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 100μ 2η 12.91  9 
ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΜΗΚΟΣ 3η 5.48  8 
ΒΑΓΕΝΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ « 5η 5.39  6 
ΓΚΑΡΤΣΙΟΥ ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ 5η 10.82  6 
ΚΑΤΣΟΥΛΑ ΦΙΛΟΘΕΗ ΥΨΟΣ 4η 1.50  5 
ΧΑΪΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΜΗΚΟΣ 8η 4.97  3 
ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΔΗΜ. 100μ 11η 13.62  2 
ΓΚΑΡΤΣΙΟΥ ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΜΗΚΟΣ 14η 4.68  1 
ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΚ. ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 4η 2.70  1 
 
ΧΑΪΔΟΥ,ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ 4Χ100 2η 51.45  12 
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ,ΑΒΡΑΜΑΚΟΥ               --------- 
  ΒΑΘΜΟΙ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ                    95 
 
 
 
ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ Π – Κ     165 
 
 
 
 



 
 
 
 
Γ.Σ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ                    ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΠ-ΠΚ Α΄ 
  ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ 28.4.2012 
 
ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ 
ΟΝΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΘΕΣΗ ΕΠΙΔΟΣΗ ΒΑΘΜΟΙ 
 
ΚΑΡΟΥΣΟΣ ΘΑΝΟΣ 150μ 1η 17.02  9 
ΑΛΕΞΙΑΔΗΣ ΘΟΔΩΡΟΣ ΥΨΟΣ 2η 1.76  8 
ΜΠΑΡΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 80μ 2η 9.64  7 
ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ. ΤΡΙΠΛΟΥΝ 2η 11.64  1 
ΜΠΙΝΙΑΚΟΥ ΚΡΙΣΤΙΑΝ ΣΦΥΡΑ 1 34.28  2 
 
ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ,ΜΠΑΡΔΗΣ 
ΚΑΜΠΙΤΣΙΟΥΛΗΣ,ΚΑΡΟΥΣΟΣ 4Χ80 2 38.52  6 
                ------ 
   ΒΑΘΜΟΙ ΠΠΑ΄  33 
 
ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 
 
ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΜΗΚΟΣ 1η 5.48  9 
ΡΕΤΖΙΟΥ ΑΘΗΝΑ ΥΨΟΣ 1η 1.65  9 
ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠ. ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 1η 2.75  9 
ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΥΨΟΣ 2η 1.56  7 
ΧΑΪΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΜΗΚΟΣ 4η 5.01  7 
ΚΑΤΣΟΥΛΑ ΦΙΛΟΘΕΗ ΥΨΟΣ 3η 1.50  5.50 
ΠΕΤΡΟΥΛΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 1.000μ 6η 3.25.98  3 
ΤΣΕΛΕΠΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΥΨΟΣ 5η 1.40  4 
ΑΛΕΞΙΟΥ ΑΣΠΑΣΙΑ ΥΨΟΣ 6η 1.35  2.50 
ΣΠΙΝΟΥ ΜΑΓΔΑ ΜΗΚΟΣ 11η 4.62  1 
ΛΑΜΠΡΙΝΟΥΔΗ ΒΑΣΙΛ. ΜΗΚΟΣ 16η 4.46  1 
ΜΑΛΑΧΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΗΚΟΣ 18η 4.40  1 
ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 80μ 8η 11.09  1 
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 80μ 1 11.70  1 
 
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ, ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ 
ΧΑΪΔΟΥ,ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ 4Χ80 2η 42.87  14 
                 ------- 
  ΒΑΘΜΟΙ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 73 
 
 
ΣΥΝΟΛΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ ΠΠ-ΠΚΑ΄    106 
 
 
  ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΠ-ΠΚΒ΄    ΒΑΘΜΟΙ                        30                 
 
 
ΤΡΙΑΘΛΟ ΠΠ-ΠΚΒ΄ 1/4/2012          ΒΑΘΜΟΙ    15 



   
 
 
 
 
 
  
                                  
                               ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
    
           ΣΤΙΒΟΣ 
  
                                     ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΕΤΟΥΣ 2012 
 
 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ    ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
 
 Α-Γ     77 
 ΝΕΩΝ     121,5 
 Ε-Ν     179,5 
 Π-Κ     76,5 
 ΠΠ-ΠΚΑ΄     77 
       ------ 
    ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  501.5 
 
ΑΝΩΜΑΛΟΣ       234  
 
   ******* 
 
ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 
 
       
 Α-Γ     208 
 Π-Κ     165 
 ΠΠ-ΠΚΑ΄     106 
 ΠΠ-ΠΚΒ΄     30 
 ΠΠ-ΠΚΒ΄ ΤΡΙΑΘΛΟ    15 
       ----- 
    ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  524 
 
 
   ΒΑΘΜΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ  9.914     
  


